
HITTESTRESS
VOORKOMEN

's avonds is het koeler, dus 's avonds
je raam open

'S NACHTS RAAM OPEN

ELEKTRISCHE APPARATEN
Elektrische apparaten geven warmte af,

probeer deze dus te minderen. (denk aan
bijv. een oven)

KLEDINGGEDRAG
Door dikke kleding houd je veel warmte

vast. Probeer dus lichte en dunne kleding
te dragen.

LET OP WAT JE EET

GEHYDRATEERD BLIJVEN
Als het warm is gebruikt je lichaam

meer water dan normaal. 

Emelwerda College - Emmeloord - Technasium

Sterk gekruid eten, sigaretten en alcohol
stimuleren zweetklieren en verhogen je

hartslag.

Elk jaar organiseert Stichting 
Huurdersbelang een bijeenkomst voor 
huurders. Bewoners die komen, vinden 
het vaak heel waardevol. De avond heeft 
altijd een thema. Ook is er gelegenheid 
om vragen te stellen. Een deel van het 
managementteam van Mercatus is 
aanwezig. Dit is dus een goed moment 
om langs te komen om te horen waar de 
woningcorporatie mee bezig is. 

Eind vorig jaar stond de bewoners-
bijeenkomst in het teken van hittestress. 
Dat klinkt misschien een beetje gek, zo 
in december, maar dat had een goede 
reden, vertelt bestuurslid Angèl de 
Kleine: “Een aantal derdejaarsleerlingen 
van het Technasium van het Emelwerda 
College in Emmeloord hield speciaal 
voor ons een presentatie over hittestress. 
Het Emelwerda College doet mee aan 
het programmaplan van de gemeente 
Noordoostpolder: ‘Samen en gezond’ 
en daar paste ons thema heel goed bij. 
Het project was in december afgelopen, 
vandaar dat de leerlingen er op dat 
moment waren. Het was een superleuke 
en informatieve avond. De jongeren 
brachten met hun aanwezigheid hele 
bruisende energie!” 

Directe oplossingen
Tijdens de bewonersbijeenkomst 
vertelden de derdejaarsleerlingen 
van het vak Technasium hoe huurders 
hittestress in woningen kunnen 
beperken. Op de pagina hiernaast 

zie je een paar van die tips. Het zijn 
gemakkelijke aanpassingen die helpen 
om het binnen koeler en leefbaar te 
houden tijdens warme dagen. De 
leerlingen vertelden dat het handig is om 
op koelere momenten de boel tegenover 
elkaar open te zetten. Nu waren er 
bewoners bij wie dat nou juist niet kon, 
omdat zij in hun woning geen ramen en 
deuren tegenover elkaar hebben. Ja, dan 
wordt het moeilijk luchten.  

Angèl: “Het mooie is dat er altijd 
medewerkers van Mercatus aanwezig 
zijn op deze bewonersbijeenkomsten. 
Iemand van Mercatus heeft met deze 
mensen naar een oplossing gezocht 
en samen zijn ze daar uitgekomen.” 
Met enkele bewoners zijn afspraken 
gemaakt over optimalisering van het 
ventilatiesysteem en het plaatsen van 
zonneschermen (tegen huurverhoging). 

Angèl benadrukt dat dit dus juist de 
momenten voor huurders zijn om met 
hun vragen te komen. “We zeggen altijd: 
Stichting Huurdersbelang Mercatus is 
geen klachtenbureau, maar we zijn er 
echt voor huurders. Wij zijn de schakel 
tussen de bewoners en Mercatus.”

Ze geeft nog een ander voorbeeld: “Er 
was een bewoner die op zoek was 
naar een kleinere woning, maar niet 
wist hoe hij dat moest regelen. Het 
mooie is dat zoiets gelijk opgepakt 
kan worden. Mercatus is op zoek 

naar mensen die graag kleiner willen 
wonen. Dat zorgt voor doorstroming. 
Een eengezinswoning komt dan weer 
vrij voor jonge gezinnen die een 
woning zoeken. Zo zie je maar: een 
bewonersavond over hittestress gaat 
over veel meer dan hittestress!” 

“We zijn dankbaar dat we konden 
samenwerken met het Emelwerda 
College. Ik ben samen met een ander 
lid van Huurdersbelang nog bij de 
presentaties van de leerlingen geweest 
op hun school en ook dat was superleuk! 
We kwamen één van de ouders tegen, 
die zei: “Onze jongen kwam helemaal blij 
thuis, het is zo leuk dat ze dit project voor 
jullie mochten doen!” Kijk, dat is precies 
waar het om gaat bij samenwerken 
met iedereen in de Noordoostpolder. 
We kijken uit naar een volle zaal bij de 
volgende bijeenkomst!”  

Voor huurders!
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Contactgegevens
www.huurdersbelangmercatus.nl 
E-mail: info@huurdersbelangmercatus.nl
Telefoon: 06-20 34 65 49

Stichting Huurdersbelang


